
L’Art du BENTO au Japon
Un repas complet dans une petite boîte

Le Bento est une « boîte-repas » très répandue au Japon. 
Délicieux, équilibré, sain et esthétique, nous allons découvrir l’art du Bento!

13h00 / 15h00
Qu’est-ce que le Bento? Nous allons découvrir son histoire, 
ses caractéristiques et sa place dans la société japonaise.

13h30 / 15h20
Des chefs cuisiniers japonais prépareront devant vous un 
véritable Bento! Ne manquez pas cette occasion 
exceptionnelle.

Présentation

Démonstration Atelier Bento
14h30 / 16h20 / 17h05
Essayez de faire votre Bento original! Une boîte bento sera offerte aux 
participants.
* Cet atelier est organisé par le Japan Club of Geneva (JCG)

Frais de participation: 20 CHF 
Inscription obligatoire par mail auprès du JCG : mail@japanclubge.ch
Nombre de places limité à 30 pers. par session.

Organisation:

Consulat du Japon 
à Genève

Partenaires:

Exposition
13h00-17h30
Exposition de photos et de différentes boîtes de Bento.  
Des ateliers origami et furoshiki auront aussi lieu.

Pour plus d’informations: http://www.geneve.ch.emb-japan.go.jp/acj_2017/programme.htm) 
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libre


